
ANIMA ET SYNCHRONICITE DE C G JUNG 

Le concept d’ « anima » et celui de « synchronicité » chez Carl Gustav Jung appartiennent à 
deux domaines distincts de sa pensée, mais ils s’inscrivent tous deux dans sa vision globale 
de la psyché comme réalité symbolique et énergétique, reliée à un ordre plus vaste que le 
simple individu. 

L’ANIMA (ET L’ANIMUS) 

Définition 

Dans la psychologie analytique de Jung, l’anima est l’archétype du principe féminin dans la 
psyché masculine, tandis que l’animus est le principe masculin dans la psyché féminine. 

Ces deux figures appartiennent à l’inconscient collectif, c’est-à-dire à la couche profonde de 
la psyché où résident les images symboliques universelles (archétypes). 

Fonction psychologique 

• L’anima représente la vie intérieure, les émotions, l’intuition, la relation à 
l’inconscient et au monde de l’âme. 

• Elle joue un rôle de médiatrice entre le moi conscient et l’inconscient, ouvrant la voie 
à l’individuation (le processus de réalisation du Soi). 

• Si elle est inconsciente ou refoulée, elle peut se manifester de manière projective : 
un homme peut alors idéaliser ou craindre les femmes en fonction de l’image de son 
anima. 

Étapes de développement de l’anima (selon Jung) 

Éros charnel – la femme comme figure instinctuelle (Ève). 
Éros romantique – la femme comme objet d’amour (Hélène). 
Figure spirituelle – la femme comme guide intellectuel (Marie). 
Sage intérieure – la Sophia, symbole de sagesse et d’unité intérieure. 
 

Caractéristiques de la synchronicité 

• Pas de cause identifiable entre les deux événements. 
• Présence d’un sens symbolique commun qui relie les deux plans (psychique et 

matériel). 
• Se produit souvent dans les moments de crise psychique ou spirituelle, quand la 

conscience s’élargit. 

Portée philosophique 

Jung y voit la manifestation d’un principe d’ordre acausal dans la réalité, parallèle au 
principe de causalité scientifique. 
Il rapproche ce principe des réflexions de la physique quantique (notamment avec Wolfgang 
Pauli, avec qui il a collaboré). 



LIEN POSSIBLE ENTRE ANIMA ET SYNCHRONICITE 

Bien qu’ils appartiennent à des cadres différents, un lien symbolique peut être établi : 

• L’anima agit comme pont entre le monde intérieur et le monde extérieur. 
• La synchronicité manifeste la correspondance entre ces deux mondes. 

Autrement dit, une personne qui entre en relation consciente avec son anima devient plus 
sensible aux signes, coïncidences et symboles qui surgissent autour d’elle ; elle perçoit 
davantage la trame signifiante du réel — ce que Jung appelait parfois le numinosum (le sacré 
vécu intérieurement). 
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